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Proceso: Administrativo Versién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES Fecha: 15 julo 2020
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, Elabore: ey Holmes Ortégs
CAPACITACION Chamorro OT
FECHA: 17, 19y 23 de febrero de 2026 (Sede I) | HORA 0:00 p.m. [ HORA FINAL | 0:00 p.m.
y el 11, 19y 24 de febrero (Sede Il) INICIAL
BENEFICIARIOS | Adultos Cuidadores Administracién | X | Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacién - Asesoria | X | Comité
ACTIVIDAD capacitacion técnico
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA SEGUIMIENTO BPM
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Seguimiento al Manual de Buenas Practicas de Manufacturade la fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor.
METODOLOGIA

Revision e inspeccién en la cocina de la Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor y cumplimiento con las
capacitaciones a los manipuladores de alimentos

DESARROLLO

Durante los dias 17, 19 y 23 de febrero de 2026 (Sede ) y el 11, 19 y 24 de febrero (Sede Il), se realiz6 la
verificacion de los procesos que establece el manual de buenas practicas de manufactura en el servicio de
alimentacién de la fundacion. Durante la actividad se evalué la dotacion del personal manipulador de alimentos,
constatando el uso adecuado y en condiciones éptimas de los elementos de proteccién personal requeridos para
el desarrollo de sus labores. Asi mismo, se revis6 la documentacién exigida para el personal manipulador,
incluyendo certificados de examenes médicos y demas soportes necesarios para el cumplimiento de la
normatividad sanitaria vigente. Se realizé capacitacion al personal manipulador de alimentos de acuerdo con lo
establecido en el programa de capacitaciones establecido para el 2026, dejando evidencia de acta y los formatos
que se tiene establecido. Adicionalmente, se evaluaron las condiciones de almacenamiento de alimentos
perecederos y no perecederos, verificando la correcta rotulacion, fechas de vencimiento y la aplicacién del
método PEPS. Y finalmente se realiza la revision de la toma de temperatura de las neveras y congeladores.
Durante las jornadas se socializaron los hallazgos con el personal responsable, se brindé retroalimentacion y se
emitieron recomendaciones orientadas al fortalecimiento del cumplimiento de las BPM, con el propésito de
garantizar la inocuidad de los alimentos y la proteccion de la salud de los adultos mayores.

FOTOS

11 de febrero de 2026 17 de febrero de 2026
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Proceso: Administrativo Version: 4
REGISTRO DE ACTIVIDADES Fecha: 15 oo 2020
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, Hiaboro: Hey i B
CAPACITACION Chamorro DT
FECHA: 17 y 23 de febrero de 2026 HORA 0:00 p.m. | HORA FINAL | 0:00 p.m.
INICIAL
BENEFICIARIOS | Adultos X | Cuidadores Administraciéon Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité
ACTIVIDAD capacitacién técnico
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA SOCIALIZACION EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Socializar con el equipo interdisciplinario de la fundacién el estado nutricional actual de los adultos mayores
institucionalizados, presentando los hallazazgos derivados de la valoracién nutricional, con el fin de fortalecer el
abordaje integral, promover la toma de decisiones oportunas y establecer acciones conjuntas orientadas a la
prevencion, intervencion y seguimiento del riesgo nutricional.

METODOLOGIA

Reunién presencial con el equipo interdisciplinario
. DESARROLLO

Durante los dias de 17 y 23 de febrero de 2026, se realiz6 la valoracién y seguimiento nutricional de los adultos
mayores institucionalizados. En el espacio de socializaciéon con el equipo interdisciplinario se expusieron de
manera puntual los casos identificados con riesgo nutricional, pérdida de peso reciente, baja ingesta, presencia
de patologias que impactan el estado nutricional y aquellos que requieren dieta terapéutica o modificacion de
textura. Se brindaron recomendaciones especificas resaltando la importancia del acompaiiamiento con el fin de
fortalecer la intervencién oportuna, el monitoreo continuo y la prevenciéon de complicaciones asociadas a la
malnutricién. Asimismo, se reiter6 la necesidad de mantener comunicacién permanente frente a cualquier cambio
clinico o conductual que pueda afectar la ingesta y el estado nutricional.

FOTOS

17 de febrero de 2026 23 de febrero de 2026
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Proceso: Administrativo Versién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES e 1 3o 3000
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, == =0
CAPACITACION Chamorro OT

FECHA: 17, 23 y 24 de febrero de 2026 (Sede | | HORA 0:00 p.m. | HORA FINAL | 0:00 p.m.

y Sede Il) INICIAL
BENEFICIARIOS [ Adultos Cuidadores Administracion | X | Familia Profesionales
mayores

TIPO DE Recreacién Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité

ACTIVIDAD capacitacion técnico
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA SEGUIMIENTO AL PSB

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el cumplimiento de las acciones de limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, control de plagas y
abastecimiento de agua potable, con el fin de prevenir riesgos sanitarios, garantizar condiciones higiénico-
sanitarias adecuadas en el servicio de alimentacion y proteger la salud y bienestar de los adultos mayores.

METODOLOGIA

Inspeccién directa de las areas del servicio de alimentacién, observacion de las practicas del personal, revision de
los registros y formatos establecidos (limpieza y desinfeccién, manejo de residuos, control de plagas y calidad del
agua) en la cocina de la Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor

DESARROLLO

Durante los dias 17, 23 y 24 de febrero de 2026 (Sede | y Sede ll), se realizd el seguimiento y verificacion del
Plan de Saneamiento Basico del servicio de alimentacion de la fundacion, a través de inspeccion directa de las
areas de recepcion, almacenamiento, preparacion y distribucion de alimentos. Se evaluaron las condiciones
higiénico-sanitarias de las instalaciones, equipos, utensilios y menaje, asi como el cumplimiento de los
procedimientos de limpieza y desinfeccién establecidos. De igual manera, se revisaron los registros relacionados
con el manejo de residuos soélidos, control integrado de plagas y abastecimiento de agua potable, verificando su
correcta diligenciacién y la aplicacion de las acciones definidas en el plan. Se observé el desempefio del personal
manipulador de alimentos durante sus labores, identificando el cumplimiento de las Buenas Practicas de
Manipulacién y el uso adecuado de elementos de proteccion personal. Durante la actividad se brind6
retroalimentacién al personal, reforzando la importancia del cumplimiento permanente de las medidas sanitarias,
con el fin de prevenir riesgos de contaminacion y enfermedades transmitidas. por alimentos (ETA). Finalmente, se
registraron los hallazgos, se socializaron las observaciones y se formularon recomendaciones orientadas al
fortalecimiento y mejora continua del servicio de alimentacion, en beneficio de la salud y bienestar de los adultos
mayores.
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REGISTRO DE ACTIVIDADES Fecha: 15 julio 2020
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, [~ Ney Holnts Orisgs
CAPACITACION Chamorro OT
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Tel: (606) 3117992225 No. DS 855
Pereira - Colombia

Wtﬂ.&g NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO , Fechade compra | Fecha de Vencimiento
| [N 16.540.3300 Teléfono  (606) 0000000 | XA , 20280228
| |Direccién CALLE21#2034PISO2  Cludad Pereira - Colombla ] | - .

e | RS Descripcién _ Cantidad  VruUntade vrTotal
.| 1 | Pago Recurso Humano * 1.00 4,000,000.00 | 4,000,000.00
(8 Sl R A N : do I = —

Valor en Letras:

Cuatro millones de pesos m/cte

Condiciones de Pago: T.o:_ Bruto 4,000,000.00
~ cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2026-02-28 $  4,000,000.00 |
_ por P | Total a Pagar 4,000,000.00

. —
| Observaciones:
A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obli a facturar ( i6n 167 de 30 de diciembre de 2021).

ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO
DIVINO PASTOR
Nit 816.007.705-6

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

Numero Autorizacién 18764102771643 aprobado en 20251208 prefijo DS desde el numero 801 al 1000 Vigencia: Vigencia: 24 meses.
CUDS: 2¢35861566ad0598726bf41cdc27ba55bcOb9d4d 178f80eadabda7edfe6942bd7788d5062a84 13dbd5b3813533b5bad

Elaborsdo por Siigo §.A.S NR: 830.048.145-3
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Cuenta de cobro

03
Pereira, 28 de febrero de 2026
CUENTA DE COBRO
EL HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR

DEBE A:
NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
LA SUMA DE: CUATRO MILLONES DE PESOS MCTE (8 4.000.000)

POR CONCEPTO DE: servicio DE GERONTOLOGO (Pago del 01 de febrero al 28 de
febrero de 2026)

Atentamente,

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CC. 16.540.330
Cel. 3233621719
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NIT. 816007705-6
1. INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO

CONTRATISTA NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CARGO Gerontdlogo

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios

INFORME DE 3

ACTIVIDADES No.

PERIODO 01/02/2026 al 28/02/2026

NUMERO DEL CONTRATO | CONVENIO DE ASOCIACION 4817 DEL 03 DE DICIEMBRE DE 2025

Prestar los servicios profesionales como GERONTOLOGO para los usuarios de la Alcaldia |
OBJETO DEL CONTRATO de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la proteccién integral de la Asociacion Hogar ’r
del Abuelo Divino Pastor sede 1 -2

PLAZO 6 meses
ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante el periodo se realizaron actividades referentes a las funciones como Gerontélogo y basados en asesorar las instituciones en
aspectos gerontoldgicos, asi como en la atencién de los residentes y funcionarios de la misma

2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DEL CONVENIO

OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades de atencion primaria en salud mediante estrategias de asesoria institucional, atencién integral, seguimiento,
valoracion y promocion de estilos de vida saludable mediante educacién en autocuidado y buenas practicas de cuidado al adulto
mayor y estimulacion cognitiva de los residentes de la Asociacién Divino Pastor.

ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
Valoracién del adulto mayor y 02/02/2026
promocion de la salud autonomia e Se realiza entrevista, se toman
evidencias fotograficas.

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE || VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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Timemark

16/02/2026

23/02/2026

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE |l VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722

EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816007705-6

16/02/2026 ‘

Se realiza revison de toma de signos y
eventos adversos se analisan casos con
la auxiliares para planes de mejoras
23/02/2026

Se realiza reunion con la psicologa y
nutricionista para revision de casos y
establecer plan de atencion iuntegral.

Se realiza revision de notas de
enfermeria- con las auxiliares se
establece seg imientos

Participan 2 auxiliares
Se adjunta registro fotografico

Participan 4 integrantes del equipo

02/02/2026

09/02/2026

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE || VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722

EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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Atencién primaria en salud y promocién
de habitos de vida saludable

02/02/2026
Se realizé estimulaciéon sensorial con
residentes teniendo en cuenta atencion,
concentracién y memoria.

09/02/2026

Se realiza charla educativa sobre
deberes y derechos de la persona mayor
en las dos sedes.

Participan 2 adultos mayores

Participan 26 adultos mayores.

02/02/2026

oy

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE || VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816007705-6

02/02/2026

09/02/2026

3

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE Il VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722

EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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Proceso: Administrativo Version: 1

Fecha: 15 julio 2020

REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS,
" Elaboro: Ney Holmes Ortega
SOCIOCULTURALES, CAPACITACION [, - " °

SEDE | __1y2 |

9-feb-26 | HORA INIcI0[11:00 am

BENEFICIARIOS

TIPO DE ACTIVIDAD

FACILITADOR
CARGO/PROFESION

HORA FINAL|11:30 am

Adultos mayores| ! Culdadores >a3_:_m=mna=D _..mBEmD

Profesionales| - aux. enfermeria

Recreacion - Socializacién mn:nmnE:.nmva >mmmo:mD

otro, cual? E comité Tecnicol

Powered by @ CamScanner

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO

GERONTOLOGO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

REALIZAR CHARLA DE DEBERES Y DERECHOS DE LA PERSONA MAYOR

METODOLOGIA

DESARROLLO

SE REUNEN LOS RESIDENTES CON EL FIN DE REALIZAR SOCIALIZACION DE LOS DEBERES Y DERECHO
ACORTDES A LA NORMATIVIDAD ACTUAL, SE ENFATIZA EN LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA, SE EXPLICA
HASTA DONDE LLEGAN LOS DERECHOS DE ELLOS Y EL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE CONVIVENCIA
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Proceso: Administrativo Version: 1

Fecha: 15 julio 2020

REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS, Elabord? Nev Flokias Orte
\ aboro: olmes a
SOCIOCULTURALES, CAPACITACION n_._msow«o M.‘_, b

SEDE _ 1 _

FECHA|  2-feb-26 | HORA INICI0[11:00 am
HORA FINAL|11:30 am
BENEFICIARIOS Adultos mayores Culdadores| >n3_r_m:mn_m:D muam:wD
Profesionales aux. enfermeria
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacién Socializacién| macnmn_m:.nmumD ?ﬂoq_mD
otro, cual? comité Tecnicol
FACILITADOR NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO

CARGO/PROFESION GERONTOLOGO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

REALIZAR ESTIMULACION COGNITIVA ENFOCADO EN LA MEMORIA

METODOLOGIA

TALLER LUDICO

DESARROLLO

SEREUNEN LOS RESIDENTES CON EL FIN DE REALIZAR ESTIMULACION COGNITIVA CON BASE EN EL JUEGO,
HACIENDO USO TARJETAS DE ROMPECABEZAS DONDE EL ADULTO MAYOR SE LE COLOCAN PRUEBAS DE
IDENTIFICACION DE FIGURASY LAS CUALES DEBEN ARMAR DE MANERA ORGANIZADA, SE ESTIMULA
PERCEPSION, ,EMORIA, CONCENTRACION LOGICA, ._,\_@._._..w_n_o.»m m._2.>.

&
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ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO == ]
DIVINO PASTOR | |
Nit 816.007.705-6 | Documento soporte por comprasa |
VDA GUACARI KM 8 VIAARMENIA H sujetos no obligados a facturar w
Tel: (606) 3117992225 No. DS 856 !
Perelra - Colombla |
S S —
__v_.oi.._z ~ JHON EDUAR ROJAS VARGAS | | Fechadecompra | Fecha de Vencimiento "
Nit 08734438 © Teléfono  (606)3260943 | R -
AR e gty ) i , 2026-02-28 2026-02-28
Direccién _CALLE 27 # 1-05 GUALANDAY Cludad  Perelra - Colombla | _ | -
A Descripcion Cantidad | Vr. Untarlo vr. Total _
,. Bt OO o W CURTUTT. 1 sty Y ﬁ
1 g Pago Recurso Humano :j_ 4,000,000.00 | 4,000,000.00
_ Valor en Letras:
m Cuatro millones de pesos micte
Condiciones de Pago: Total Bruto 4,000,000.00
cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2026-02-28 $ 4,000,000.00
por | Total a Pagar m 4,000,000.00
N [ il ]
| Observaciones:
A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisi f das a sujetos no a facturar ( 167 de 30 de diciembre de 2021).

Numero Autorizacién 18764102771643 aprobado en 20251208 prefijo DS desde el nimero 801 al 1000 Vigencia: Vigencia: 24 meses.

CUDS: d88bb487. b 39a630eeeca2b5b72307:

72799f0bdbb7d9d39a86e8c68dcacae31aa238db4632b542
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Cuenta de cobro

03
Pereira, 28 febrero de 2026
CUENTA DE COBRO
EL HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
DEBE A:
JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
L
LA SUMA DE: CUATRO MILLONES DE PESOS MCTE (§ 4.000.000)
POR CONCEPTO DE: servicio DE PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y RECREACION (Pago del 01 de febrero al 28 de febrero de
2026)
Atentamente,
(#

JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CC. 9.873.443 de Pereira
Cel. 312-7045354

NOTA: Favor abstenerse de aplicar retencién en la fuente de acuerdo con lo indicado en el articulo 173 de la ley 1450
del 16 de junio de 2011, en razén de que, en mi calidad de trabajador independiente responsable del regimen
simplificado de acuerdo con el R.U.T a ustedes anexado, devengo un valor inferior a 300 UVT segin lo establecido
en el articulo 383 del estatuto tributario correspondiente al asalariado

3 CamScanner
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REPUBLICA DE COLOMBIA ;
IDENTIFICACION PERSONAL
; €EDULA DE CIUDADANIA 4 S
<o 9,873.443 . =Y
ROJAS VARGAS , e
B

FECra DE NACRUENTD 17-MAR-1982
PEREIRA - :
(RISARALDA) . %
LUGAR DE NACIWIENTO

1.80 A+ M

ESTATURA G% M SEXO
22-MAR-2000 PEREIRA

WCOATTRACCA NACICHAL
€A% MmSL WNCI ! TORES

A 2400100 00150310 M-0009873443 20090211 000PDA297IA 4 30407101

FECHA ¥ LUGAA BE -lvngt!}vs\nvllv‘h.
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DOIlAN

Formulario del Registro Unico Tributarlo

001

2.Concopto [0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario

J

£~

141153578949

5. N de fi Trib (NIT) 6. DV | 12. Direccién secclonal
9 873443

m Impuestos y Aduanas de Pereira

g -mcno: electrénico

AN

IDENTIFICACION

RN

24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 28, Numero de E%.:.&MR S m\w o
Persona natural o sucesién iliquida 2 |cédula de Ciudadania 13 98734 A,DV j
Lugar de expedicién 28. Pals 29, Depaitamento ﬂ!.//\ Ciudad/Raificipio
COLOMBIA 1 6 9 [Risaralda 6 8\~ AQ_W 001
31. Primer apellido 32, Segundo apellido 33, Primer nombre nW.rOuoﬂ nombres

QUAS VARGAS JOHN N EbUAR

" Razén social é ]

YA
36. Nombre comerdial é $Sig
72
/MBICACION/ 2\

38. Pais 39. Departamento TN 5 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda ? é . 6 6 |Pereira 001

41, Direccién principal
MZ 3 CA1 BRR POBLADO S

IONAQ),

EGUNDA ETAPA

42. Correo electrénico

jhonedwardrojasunidos@gmail.com \\V /«\ \ A N’

43. Cédigo postal

Jaatewrond N\~ 3 L/ N3 12704535 4]45.Teléono?2

3165564417

S N\ CLASIFICACION

>n=<._u,wn,s.nw=9=_nnA/ dll\

Ocupacién

Actividad principal
46. Cédigo
[o010]|201001

47. Fecha inicio actividad

Otras actividades

>m»—.<‘?wd 5 nnﬁhcﬁ //V
48. o&&ﬂég%_fm W@a 50. Cédigo 1 2
0 A{/f,

8z 0|20 ARl _ |

05

51. Cédigo

el

52. Numero
establecimientos

L1

NV /T Ryspdnsabllidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4
uu.non_no__a m_ _ _

23 24 25 26

O

6@ - No responsable de IVA

NN NN
SN,

Q)
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Usuazlds aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
_ _ _ _ _ h \_ _ _ _ _ 55.Forma  56. Tipo Serviclo 1 2 3
54, Codigo 57. Mod
1 12 13 14 15 16 17 138 19 20 s
| ool el sl b | b | | =
IMPORTANTE: Sin perjulcio de las izacl a que haya lugar, la Inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT- tendra igencia indefinida y en ia no se exigird su renovacién
Para uso exclusivo de [a DIAN
59, Anexos sl D NO 60, No. de Folios: B S
La informacién suministrada a través del : .._... oficlal de Inscripcié t pensié Sin perjuicio de las verificacl que la DIAN realice.
i6n de! Registro Unico T io (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constatar .
.«.oxmn:.i en -_o..:onno los datos dos se adel; los p dimi £¥ma sutorzads;
i ios 0 de suspensién, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De Igual manera al formalizar el trdmite el usuario fue Informado y acepta la politica de
tratamiento de dalos ley 1581 de 2012. 984. Nombre ROJAS VARGAS JOHN EDUAR
Firma del solicitante:
986, Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF: 26-02-2026 07:29:02PM
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NIT. 816007705-6

1. INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO

CONTRATISTA JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CARGO Profesional en Deporte

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios
INFORME DE 3

ACTIVIDADES No.

PERIODO 01/02/2026 al 28/02/2026

NUMERO DEL CONTRATO | 4817 - 2025
Aunar esfuerzos técnicos, administrativos, operativos y financieros, para brindar atencion

OBJETO DEL CONTRATO integral a la poblacién adulta mayor en vulnerabilidad social y familiar a través de los Centros
de Proteccion Social ubicados en el municipio de Pereira.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Se realizé entre el 01 de febrero y el 28 de febrero de 2026, en total siete (7) intervenciones, los dias martes y sabados,
llevadas a cabo en la sede 1 de la fundacién, en el horario de 8 am a 11 a.m. los dias sabados y 4 pm a 6 pm los dias
martes, con el fin de cumplir con los alcances proyectados para el mes de actividades numero 3 del convenio 4817 de 2025.

A continuacién, se presenta las actividades realizadas, entre el 01 de febrero y el 28 de febrero de 2026.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816007705-6

2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DEL CONVENIO

OBJETIVO GENERAL

niveles de salud competentes.

Estructurar el programa de actividad fisica y recreacion de mantenimiento y fortalecimiento fisico de los usuarios enfocados a la promocion
y mantenimiento de la salud fisica, la prevencion y manejo de las enfermedades, la detencion oportuna de patologias y la remision a los

ACTIVIDAD

OBJETIVO

OBSERVACIONES

- Pintura

- Juegos de mesa
- Manualidades

- Pasatiempos

- Cine foro

- Retos mentales
- Baile

Potenciar la creatividad, la capacidad
artistica y estética.

Durante el presente mes se llevaron a cabo
diferentes actividades, que buscan siempre
estimular la participaciéon de la mayoria de
los adultos mayores, pues los gustos e
intereses suelen ser muy variados. En este
mes se realizd la actividad de “cine foro”,
donde los adultos mayores observan una
pelicula de su interés para luego comentar
las impresiones (por lo general clasicos del
cine). La motivacion al momento de realizar
a cabo las actividades es algo fundamental,
pues algunos adultos mayores consideran
que por su avanzada edad, no es
importante, o los efectos de la actividad
fisica ya no servirdn; por eso
continuamente se les habla de las
bondades del movimiento, y la importancia
de mantener la calidad de vida al interior del
hogar a través de sencillas rutinas
saludables.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacarf, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

:
i
L]
’1,
i
1!
4

SEDE 1/07-02-2026

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.

EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/ 10-02-2026

NIT. 816007705-6

Timemark
1640 10074 e

SEDE 1/21-02-2026

ACTIVIDAD

OBJETIVO

- Ejercicios de fuerza, resistencia y
flexibilidad con bandas elasticas,
balones y bastones.

- Ejercicios fisicos para reeducar la
marcha.

- Ejercicios fisicos para mejorar rango
de movilidad articular.

- Ejercicios fisicos para mejorar la
elasticidad de los musculos.

Hacer frente a las disminuciones y
limitaciones fisicas, conseguir
equilibrio, flexibilidad y expresividad
corporal.

OBSERVACIONES
Continuamente se explora el uso de
nuevas herramientas, para trabajar

diferentes ejercicios, enfocados en el
mejoramiento de la movilidad, la fuerza y la
coordinacion, esto se hace a su vez, como
un medio para motivar la participacion de
los adultos mayores, y no caer en la rutina
o el aburrimiento que suelen generar los
movimientos repetitivos. Las necesidades
suelen ser muy variadas, adultos mayores
sedentes, en cama, con y sin discapacidad
motora, de alli la importancia de una buena
y oportuna intervencién.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/ 10-02-2026

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacarf, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.

EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/ 17-02-2026

ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
- Ejercicios fisicos y mentales | Promover la conciencia de utilidad y | Las necesidades de estimulacion vy
individuales adaptados. autoestima. rehabilitacion fisica en nuestra poblacion

de adultos mayores, suele ser muy variada,
por esa razon, los ejercicios y herramientas
utilizadas en algunos, en ocasiones no
sirven para otros; antes de una intervencion
en actividad fisica y rehabilitacion, es
importante tener en cuenta la historia
clinica de cada adulto mayor, y la evolucién
que ha tenido desde su ingreso al hogar.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/ 10-02-2026

SEDE 1/17-02-2026

ACTIVIDAD

OBJETIVO

OBSERVACIONES

- Pausas activas mediante ejercicios
de relajacion y musicalizados.

- Charlas de higiene postural y mejora
de los dolores ocasionados por
posturas mantenidas.

Realizar pausas activas con los
empleados de la fundacién en la sede
1y 2, con el fin de recuperar energia, y
mejorar el desempefio y eficiencia en
el trabajo, a través de diferentes
técnicas y ejercicios que ayuden a
reducir la fatiga laboral, trastornos
osteomusculares y prevenir el estrés.

Durante el presente periodo no se
realizaron pausas activas con la totalidad
de los empleados del hogar, sin embargo, j
se ha brindado asesoria ante las dudas de ,
algunos de ellos, con respecto a la higiene ‘
postural y el manejo de cargas. Ademas, !
cuando es posible durante la labor de cada
uno de ellos, se ha realizado masaje
relajante.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Marifa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

T ey e

3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/ 10-02-2026

ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
Aplicacién Escala de Tinetti y | Evaluar el grado de funcionalidad en la | Durante el presente periodo no se aplicaron
cuestionario PAR-Q locomocién y el equilibrio, y el riesgo | fichas de ingreso y valoracién, a los adultos

que se puede llegar a presentar | mayores, pues estan al dia. Se recibié
durante la practica de la actividad fisica | apoyo del &area administrativa y de
y el deporte. direccién para el archivo y digitalizacion de
la informacion.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacar{, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacar{, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/ 15-02-2026 SEDE 1/ 24-02-2026

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES

e Se presenta informe en medio fisico y digital (email).

e Se presenta registro fotografico en medio fisico y digital. (email).

JOHN EDUAR ROJAS VARGAS

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
Especialista en Gerencia del Deporte y la Recreacién
Cédula: 9.873.443 de Pereira

Celular: 3127045354 (WhatsApp)

Revisado por:

PEREZ

Director técnico administrativo
CPSAM Hogar del Abuelo Divino Pastor
Pereira, Risaralda

NIT. 816007705-6

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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o i Versién: 1
Proceso: Administrativo

Fecha: 15 julio 2020

REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS,

Elaboro: Ney Holmes

SOCIOCULTURALES, CAPACITACION | (" 20 ™= 'O
ACTA _ 1 _
HORA
FECHA| 03-02-2026 nicio | 04:00 p.m.
HORA
FINAL | 06:00 p.m.

BENEFICIARIOS Adultos mayores E Cuidadores D Administracién G Familia D
Profesionales -

Educacion-
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacién - Socializacién / capa D Asesoria D
comité
otro, ¢cudl? | X] Técnico Terapia fisica
FACILITADOR JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CARGO/PROFESION PROFESIONAL ACTIVIDAD FISICA
OBIETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar terapia fisica a través de dispositivo TENS, a adultos mayores con problemas articulares.

Realizacion terapia fisica individual a adultos mayores con movilidad reducida.

METODOLOGIA

Ubicacién dispositivo TENS a adultos mayores con problemas articulares, donde se le brinda
instrucciones para realizar terapia a lo largo de la semana. Terapia fisica guiada a adultos mayores
con movilidad reducida, o que desean empezar un plan de actividad fisica por dolor o sedentarismo

ORDEN DEL DIA:

1- Aplicacion de dispositivo TENS a adultos mayores con dolores musculares agudos o paralisis
2- Estiramientos pasivos y activos a los adultos mayores con problemas de espasticidad muscular
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3- Ejercicios de fuerza y resistencia con bandas elasticas.
4- Despedida y recomendaciones para realizar ejercicios durante la semana.

DESARROLLO

Se realiza ubicacion dispositivo TENS a adulto mayor con problemas articulares, donde se le brinda
instrucciones para realizar terapia a lo largo de la semana. Se realiza con diferentes elementos
terapia fisica individual a adultos mayores, con discapacidad cognitiva y dificultad para el
movimiento.

ASISTENTES: 8
AUSENTES:

INTERVENCION DIRECTOR TECNICO:

PROPOSICIONES Y VARIOS:

CIERRE:

Finaliza la actividad realizando algunos ejercicios de respiracién, y recordando a los adultos
mayores intervenidos, la importancia de adoptar habitos y estilos de vida saludables, asi como las
correctas posturas al momento de aplicar fuerzas, estar sentados y dormir. Se deja tarea de realizar
un ejercicio especifico para que ellos recuerden hacerlo a lo largo de la semana.

JOHN EDUAR ROJAS V.
PROFESIONAL DEPORTES
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https://v3.camscanner.com/user/download

O

-J,O Pastor . - . Versién: 1
t 07103 ¥ Proceso: Administrativo
b : i 0
! | REGISTRO DE ACTIVIDADES RecReATIVAS, | oo 210202
SOCIOCULTURALES, CAPACITACION Elaboro: Ney Holmes
Ortega Chamorro DT
ACTA L2 |
HORA
FECHA| 07-02-2026 inicio | 08:00 a.m.

HORA
FINAL | 11:00 a.m.

BENEFICIARIOS Adultos mayores | X | cuidadores D Administracién D Familia D

Profesionales

Educacién-
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion | X | Socializacion capa | | Asesoria
comité
otro, ¢cudl? | X Técnico Terapia fisica
FACILITADOR JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CARGO/PROFESION PROFESIONAL ACTIVIDAD FiSICA
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad articular y mantenimiento de la fuerza, a
través de clase grupal musicalizada. Ejercicio con mancuernas y resortes. Actividad recreativa

Bingo. Terapia con dispositivo TENS.

METODOLOGIA

Se realiza trabajo grupal de ejercicios musicalizados con adultos mayores, a través de mando
directo, donde se les indica la manera de ejecutar los movimientos de forma correcta. Trabajo
individualizado con adulto mayor. Ubicacién dispositivo TENS a adulto mayor con problemas de
movilidad, Realizacién Bingo.

ORDEN DEL DIA:

1- Movilidad articular y estiramientos especiales a la poblacién general de adultos mayores.
2- Estiramientos pasivos y activos a la poblacion general de adultos mayores.
3- Realizacién de ejercicios para el mantenimiento de la fuerza, con la ayuda de bandas elasticas

y mancuernas.
4- Aplicacién de dispositivo TENS a adultos mayores con dolores musculares agudos o pardlisis.
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5- Dinamica recreativa — Bingo.
6- Despedida y recomendaciones para realizar ejercicios durante la semana, especialmente a
quienes se encuentran en estado sedente.

DESARROLLO

Se realiza trabajo grupal de ejercicios musicalizados con adultos mayores, a través de mando
directo, donde se les indica la manera de ejecutar los movimientos de forma correcta. Trabajo
individualizado con adulto mayor. Ubicacién dispositivo TENS a adulto mayor con problemas de
movilidad, Realizacién Bingo.

ASISTENTES: 52
AUSENTES:

INTERVENCION DIRECTOR TECNICO:

PROPOSICIONES Y VARIOS:

CIERRE:
Finaliza la actividad realizando algunos ejercicios de respiracién, y recordando a los adultos

mayores la importancia de adoptar habitos y estilos de vida saludables, asi como las correctas
posturas al momento de aplicar fuerzas, estar sentados y dormir. Se deja tarea de realizar un
ejercicio especifico o un hébito saludable para que ellos recuerden hacerlo a lo largo de la semana.

JOHN EDUAR ROJAS V.
PROFESIONAL
DEPORTES
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s Versién: 1
Proceso: Administrativo

Fecha: 15 julio 2020

REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS,

SOCIOCULTURALES, CAPACITACION Elaboro: Ney Holmes

Ortega Chamorro DT

ACTA _ 3

HORA
FECHA 10-02-2026 inicio | 04:00 p.m.
HORA
FINAL | 06:00 p.m.

BENEFICIARIOS Adultos mayores | X |  cuidadores _H_ Administracién D Familia D

Profesionales

Educacion-
TIPO DE ACTIVIDAD Recreaclon Soclalizacién capa Asesorfa
comité
otro, ¢cudl? | X Técnico Terapia fisica
FACILITADOR JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CARGO/PROFESION PROFESIONAL ACTIVIDAD FISICA
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad articular y mantenimiento de la fuerza.
Ejercicio con mancuernas y resortes. Terapia con dispositivo TENS. Terapia con pedales.

METODOLOGIA

Se realiza trabajo individualizado con adultos mayores con necesidades fisicas especiales, donde
se les indica los ejercicios a realizar, asi como los procedimientos. Ubicacion dispositivo TENS.
Ejercicios personalizados para adultos mayores en estado sedente o en cama, haciendo énfasis en
el mantenimiento de la fuerza, el equilibrio y la propiocepcion.

ORDEN DEL DIA:

1- Movilidad articular y estiramientos especiales y ejercicios de fuerza a los adultos mayores con
movilidad reducida y funcionales fisicamente. (con ayuda de pedales).

2- Estiramientos pasivos y activos a los adultos mayores con problemas de espasticidad muscular
(en cama y sedentes).
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3- Aplicacion de dispositivo TENS a adultos mayores con dolores musculares agudos o paralisis.
4- Actualizacion base de datos adultos mayores.

5- Despedida y recomendaciones para realizar ejercicios durante la semana, especialmente a
quienes se encuentran en estado sedente o en cama.

DESARROLLO

Se realiza trabajo individualizado con adultos mayores con necesidades fisicas especiales, donde
se les indica los ejercicios a realizar, asi como los procedimientos. Ubicacién dispositivo TENS.
Ejercicios personalizados para adultos mayores en estado sedente o en cama, haciendo énfasis en
el mantenimiento de la fuerza, el equilibrio y la propiocepcion.

ASISTENTES: 8
AUSENTES:

INTERVENCION DIRECTOR TECNICO:

PROPOSICIONES Y VARIOS:

CIERRE:

Finaliza la actividad realizando algunos ejercicios de respiracién, y recordando a los adultos
mayores la importancia de adoptar habitos y estilos de vida saludables, asi como las correctas
posturas al momento de aplicar fuerzas, estar sentados y dormir. Se deja tarea de realizar un
ejercicio especifico o un habito saludable, para que ellos recuerden hacerlo a lo largo de la semana.

JOHN EDUAR ROJAS V.
PROFESIONAL DEPORTES
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Proceso: Administrativo

Fecha: 15 julio 2020

REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS,

Powered by CamScanner

Elaboro: Ney Holmes
SOCIOCULTURALES, CAPACITACION Oriegs Charitorro BT
ACTA _ 4
HORA
FECHA 15-02-2026 inicio | 8:00 a.m.
HORA
FNAL [ 11:00 a.m.

BENEFICIARIOS Adultos mayores X| cuidadores D Administracién D Familia D

Profesionales

Educacién-
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion Socializacién capa| | Asesoria
comité
@ otro, ¢cudl? | X Técnico Valoracién fisica y archivo
FACILITADOR JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
QWQO\_vammm_OZ PROFESIONAL ACTIVIDAD FiSICA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Reunién con el director técnico del hogar HERNAN HERRERA. Actualizacién base de datos e
ingreso de informacién al sistema. Aplicacion ficha de ingreso para adulto mayor.

METODOLOGIA

Realizacién ficha de ingreso con adulto mayor mediante entrevista y valoracion fisica. Reunién de
trabajo con el director técnico, actualizando informacién de los residentes.

ORDEN DEL DIA:

1- Aplicacién ficha de ingreso a adulto mayor y valoracién fisica.
2- Reunioén con director técnico HERNAN HERRERA.
3- Actualizacién base de datos e ingreso de informacién al sistema.
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DESARROLLO

Se realiza mediante el uso de fichas de tamizaje, ingreso de adulto mayor. Se realiza reunién con
el fin de actualizar informacién, que posteriormente se ingresa al sistema.

ASISTENTES: 2
AUSENTES:

INTERVENCION DIRECTOR TECNICO:

PROPOSICIONES Y VARIOS:

CIERRE:

Se entrega una serie de recomendaciones a los adultos mayores intervenidos, para que inicien un
plan de actividad fisica y habitos saludables.

JOHN EDUAR ROJAS V.
PROFESIONAL DEPORTES

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

y

Versién: 1
Proceso: Administrativo

Fecha: 15 julio 2020

REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS,

SOCIOCULTURALES, CAPACITACION Elaboro: Ney Holmes

Ortega Chamorro DT

ACTA 5

HORA
FECHA| 17-02-2026 inicio | 04:00 p.m.
HORA
FiNaL | 06:00 p.m.

wm2mm_n_>2_0w Adultos mayores E Cuidadores H Administracién D Familia D
Profesionales -

Educacién-
.quO DE ACTIVIDAD Recreacion Socializacién capa Asesoria
comité
otro, ¢cudl? | X ] Técnico Terapia fisica — actualizacién base de datos.
FACILITADOR JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
gme\szmmm_Oz PROFESIONAL ACTIVIDAD FISICA
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad articular y mantenimiento de la fuerza.
Ejercicio con mancuernas, resortes y pelota. Terapia con dispositivo TENS.

METODOLOGIA

Se realiza trabajo individualizado y grupal con adultos mayores con necesidades fisicas especiales,
donde se les indica los ejercicios a realizar, asi como los procedimientos. Ubicacién dispositivo
TENS. Ejercicios personalizados para adultos mayores en estado sedente, haciendo énfasis en el
mantenimiento de la fuerza, la flexibilidad, y la propiocepcién.

ORDEN DEL DIA:

1- Movilidad articular, estiramientos especiales y ejercicios de fuerza a los adultos mayores con
movilidad reducida.

2- Estiramientos pasivos y activos a los adultos mayores con problemas de espasticidad muscular
(sedentes).
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3- Aplicacién de dispositivo TENS a adultos mayores con dolores musculares agudos o parélisis.

4- Despedida y recomendaciones para realizar ejercicios durante la semana, especialmente a
quienes se encuentran en estado sedente.

DESARROLLO

Se realiza trabajo individualizado con adultos mayores con necesidades fisicas especiales, donde
se les indica los ejercicios a realizar, asi como los procedimientos. Ubicacién dispositivo TENS.
Ejercicios personalizados para adultos mayores en estado sedente, haciendo énfasis en el
mantenimiento de la fuerza, la flexibilidad, y la propiocepcion.

ASISTENTES: 8
AUSENTES:

INTERVENCION DIRECTOR TECNICO:

PROPOSICIONES Y VARIOS:

CIERRE:

Finaliza la actividad realizando algunos ejercicios de respiracién, y recordando a los adultos mayores
la importancia de adoptar habitos y estilos de vida saludables, asi como las correctas posturas al
momento de aplicar fuerzas, estar sentados y dormir. Se deja tarea de realizar un ejercicio
especifico, o un habito saludable, para que ellos recuerden hacerlo a lo largo de la semana.

JOHN EDUAR ROJAS V.
PROFESIONAL DEPORTES
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ol REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS, oo 15140 2020
G SOCIOCULTURALES, CAPACITACION Elaboro: Ney Holmes
Ortega Chamorro DT
ACTA _ 6 _
HORA
FECHA| 21-02-2026 inicio | 8:00 a.m.
HORA
FINAL| 11:00 a.m.

BENEFICIARIOS Adultos mayores E Cuidadores D Administracién D Familia D
Profesionales -

- Educacién-
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion | X | Socializacién capa | | Asesorfa
comité
otro, ¢cudl? | X] Técnico Terapia fisica
FACILITADOR JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CARGO/PROFESION PROFESIONAL ACTIVIDAD FISICA
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad articular y mantenimiento de la fuerza, a
través de clase grupal musicalizada. Ejercicio con mancuernas y resortes. Actividad recreativa Cine
foro.

METODOLOGIA

Se realiza trabajo grupal de ejercicios musicalizados con adultos mayores, a través de mando
directo, donde se les indica la manera de ejecutar los movimientos de forma correcta. Trabajo
individualizado con adulto mayor. Realizacién Cine foro, con pelicula clasica.

ORDEN DEL DIA:

1- Movilidad articular y estiramientos especiales a la poblacién general de adultos mayores.

2- Estiramientos pasivos y activos a la poblacién general de adultos mayores.

3- Realizacién de ejercicios para el mantenimiento de la fuerza, con la ayuda de bandas elasticas y
mancuernas.

4- Dinamica recreativa — Cine foro.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

5- Despedida y recomendaciones para realizar ejercicios durante la semana, especialmente a
quienes se encuentran en estado sedente.

DESARROLLO

Se realiza trabajo grupal de ejercicios musicalizados con adultos mayores, a través de Bm:a.o
directo, donde se les indica la manera de ejecutar los movimientos de forma correcta. Trabajo
individualizado con adulto mayor. Realizacién Cine foro.

ASISTENTES: 53
AUSENTES:

INTERVENCION DIRECTOR TECNICO:

PROPOSICIONES Y VARIOS:

CIERRE:

Finaliza la actividad recordando a los adultos mayores intervenidos, la ws_uo:m:omm. de adoptar
habitos y estilos de vida saludables, asi como las correctas posturas al momento de aplicar fuerzas,
estar sentados y dormir.

JOHN EDUAR ROJAS V.
PROFESIONAL DEPORTES
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:.%J_Jm : Proceso: Administrativo e
ha: i
® REGISTRO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS, | o 111102020
SOCIOCULTURALES, CAPACITACION Elaboro: Ney Holmes
Ortega Chamorro DT
ACTA 7 _
HORA
FECHA| 24-02-2026 inicio | 04:00 p.m.
HORA
FINAL [ 06:00 p.m.

BENEFICIARIOS Adultos mayores g Cuidadores H_ Administracién D Familia _H_
Profesionales -

Educacién-
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion Socializacién capa| |Asesorfa
comité
otro, écudl? | X | Técnico Terapia fisica
FACILITADOR JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CARGO/PROFESION PROFESIONAL ACTIVIDAD FiSICA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar terapia fisica a través de dispositivo TENS, a adulta mayor con problemas musculares.
Realizacion terapia fisica individual a adultos mayores con movilidad reducida. Archivo de fichas de
ingreso en carpeta.

METODOLOGIA

Se realiza trabajo individualizado con adultos mayores con necesidades fisicas especiales, donde
se les indica los ejercicios a realizar, asi como los procedimientos. Ejercicios personalizados para
adultos mayores en estado sedente o en cama, haciendo énfasis en el mantenimiento de la fuerza,
el equilibrio y la propiocepcion. Archivo fichas de ingreso.

ORDEN DEL DIA:

Powered by CamScanner
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1- Movilidad articular y estiramientos especiales y ejercicios de fuerza a los adultos mayores con
movilidad reducida y funcionales fisicamente.

2- Estiramientos pasivos y activos a los adultos mayores con problemas de espasticidad muscular
(en cama y sedentes).

3- Archivo documentacion correspondiente al profesional en actividad fisica.

4- Despedida y recomendaciones para realizar ejercicios durante la semana, especialmente a
quienes se encuentran en estado sedente o en cama.

DESARROLLO

Se realiza con diferentes elementos terapia fisica individual a adultos mayores, con discapacidad
cognitiva y dificultad para el movimiento. Se realiza archivo de la informacién correspondiente a

actividad fisica.

ASISTENTES: 7
AUSENTES:

INTERVENCION DIRECTOR TECNICO:

PROPOSICIONES Y VARIOS:

CIERRE:

Finaliza la actividad realizando algunos ejercicios de respiracion, y recordando a los adultos
mayores la importancia de adoptar habitos y estilos de vida saludables, asi como las correctas
posturas al momento de aplicar fuerzas, estar sentados y dormir. Se deja tarea de realizar un
ejercicio especifico o un habito saludable, para que ellos recuerden hacerlo a lo largo de la semana.

JOHN EDUAR ROJAS V.
PROFESIONAL DEPORTES
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ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816007705
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: 6063117992225
m Pereira - Colombia
o_muco_on_<_:ovmm3~@__<o.oo=..

& ,

m ASOCIACION HOGAR DEL

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20260201 - 20260228

Comprobante Namero:757

Fecha y hora de generacién: 28/02/2026 - 11:18 AM
Fecha y hora de expedicién: 28/02/2026 - 11:19 AM

Empleado: ESTEFANIA ARIAS LOAIZA

Ciudad: Pereira

Identificacién: 1093226908

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA
Salario basico: $2.217.060

INGRESOS
Concepto Inicio Fin | Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $2.217.060
Aux. de transporte/Aux. de 30 $249.095
conectividad digital
Recargo noctumo 35 1 $ 383.487
Recargo dominical o festivo 80 1 $339.371
xmo.m_do nocturno dominical o 115 1 $213.834
festivo ordinario
Total Ingresos | $ 3.402.847
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
§ Fondo de salud 4.00 $ 126.150
o
¢ | Fondo de pension 4.00 $ 126.150
Total Deducciones * $ 252.300
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin _ Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) _ $3.1 mo.u&ﬂ_

Observaciones:

Soporte de pago: DNE757
CUNE:

Condiciones de pago: Efectivo $ 3.150.547

1d50fc6e659713be204ef84e5ef3bd4d5211641a8450d1faaab7f4de98afd9ca2e6fdba2d31ccct 45b6d165b958091f3
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NIT. 816(077(5-6

1. INFORMACION GENERAL DJiL CONYENIO

AUXILIAF DE ESTEFANIA ARIAS 1.OAIZA
ENFERMERIA
FECHA Del 01 di feb:ero al 28 de fe:breri» de 2026,
NUMERO DEL CONVENIO DE ASOCIACION N°. 4817 DEIL, 03 1DE DICIEMBRE CE 2025
CONVENID
: AUNAR ESIFUERZO$ TECNIZOS ADMINISTEATIVOS OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA
OBJETO DEL BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD
CONVENID SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CEMTROS DE PEOTECCION 30OC(AL UBICADOS EN

EL MUNMICIPIO DE PEREIRA.

SEDE | KM.10 VIA ARNMIENIA VERIZDA GUACARI FINCA SANTA MARIA CEL: 3117992215, SEDE Il KM. 3 VIA ARVENIA VERI:DA GUACARI FINCA

DUILCINEA CEL: 323-4591722.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816()07705-6

2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DXL CONYENIO

OBJETIVOS O ALCANCES

ACTIVIDAD DESAERO LLADA

Ayudar a los adultos mayores a
levantarse, lavarse y veslirse y
ayudarlos a ir al bafio. Aplicar cremas,
apésitos o  ‘ealizar  curiciones,
suministro cle medicamentos.

Se realiza asistencia correspondiente al bajio, lavado de dient2s y al momento de vestirse a los
adul0s mayores en los furnos rotitivos, se suministrit medicamentcs a los ad 1ltos mayores.

Se realizz carr bio «le posicion y masajzs corporales a necesidad

Se ejecufan actividades del cuicado de la vida diaria, acompaiiamiento a juejos lidicos, y
dive 'sas ictividades.

Realizacion de fichas de s¢guimient y
notas de enfermeria. informar a las
directivas e informar a los fariiliares,
acudientes o responsables sobre su
estado.

Se ri:aliza la toma de signos vitales (F/A, $POZ, FC, FR' Y TOMA. DE TEMPEFATURA), los
cualis son coasigrados en los formatos correspondientes, se desurrolla seguimiento por cada
adul’o institucionalizadn, doade (juedz, consignado los cambios de su estado de szlud o cambios
comortamentales los cnales seran informaijos a la administracién y a lot: respectivos acudientes.

Facilitar la tarea de su des»>lazamier to.
Asistencia ¢n cvalquier o'ra astividad
diaria que no pusdan realizar por ellos
mismos

Se acompaiia 2 los adultos mayoies que rejquiersn de:splazamiznto a sus habitacicnes o al bafio,
se ejecutan caminatas dentro de li estructwa y zonas verdes.

Durante ¢l mes se icompaiia a citas midicas requericias de los adulios mayor:s.

Atencién y prevencion para detectar
cambios en la salud fisica o men-al,
desde los controles médicos, citas
médicas, atencion integral y solicitudes
de los procesos riédicos.

La iastitucién cuenta con red de apoyo interd sciplinar lo cnal permi‘e obtener una atencién
integral, durar te el mes se realizaa evaluaciones donde se evidanciz la condicién nédica fisica y
cogritiva, se transfiere la infiyrmacién a la ¢ uxiliar de enfermeria, la cual se o:upa de sclicitar las
respectivas citas médicss y hacer el acompaiiamientc necesario,

SEDE | KM.10 VIA ARVIENIA VERDA GUACARI FINCA SANTA MARIA CEL: 3117)922::5, SEDE Il KM. 3 VIA ARVENIA VERIDA GUACARI FINCA

DULCINEA CEL: 323-4591722.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816(077(5-6

Acompaf amiento ¢n los horarios estaslecidos por Iz institucion para suministrar los zlimentos.
Gestion de slimeatos Jesde el re:cibo de | Llevar Ics alimentos desde la cocina hasta el comedor para cada adulto mayor (desayuno,
la comida, 11 colocan en las mesas y se | almuerzo, contida ¥ los 2 refrigerios), se cuchar:an los adultos mayores que Jo nesesitan.
ocupan de dar de comer a 0s picientes
que lo requieran. Ademds, también | Se realizz, el cambio de »afial a primera hora del dia, 2 las 11.30am, 3.30 pm, 3:00 pm, 11.30 pm,
vigilan y supervisan que coman. (segn | 2:30 am, también se realizan cambios de postur:i a los adultos Jue Io requierzn cada dcs horas.
nutricion del paciente)

Lleva a cabo canbios posturales cada
cierto tiempo al igual que del cambio

de paiiales.
7%4,» ﬂmf;,é
%J%%ma lﬁ vi lai - 3
ESTE \ AF. LRRZA el HERNAN DARIO HERRERA PEREZ
Auxiliar de enferraeria Direistor técnico adminisitrativo

Anexo evidenciu fotogrdfico

SEDE | KM.10 VIA ARVIENIA VERIZDA GUACARI FINCA SANTA MARIA CEL: 311792225, SEDE Il KM. 3 VIA ARV ENIA VERI:DA GUACARI FINCA
DULCINEA CEL: 323-4591722.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20260201 - 20260228 !
Comprobante Nimero:762 i

Fecha y hora de generaci6n: 28/02/2026 - 11:18 AM ‘
Fecha y hora de expedicién: 28/02/2026 - 11:19 AM }

Empleado: LUZ MARY CASTANO OSPINA
Ciudad: Pereira

Identificacién: 29568369

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA

ASOCIACION HOGAR DEL
ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816007705
VDA GU{_\?ARI KM 8 VIA ARMENIA
el: 6063117992225
Pareira  Colombla Salario basico: $2.217.060
elabuelodivinopastor@live.com

oL |
INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $2.217.060
f:\::e gttiev;aar;sgi%?;Aux. de 30 $ 249.095
Recargo noctumo 35 1 $ 383.487
Recargo dominical o festivo 80 1 $ 339.371
2283?25.%‘;‘22“° el 15 1 $213.834
Total Ingresos $ 3.402.847
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
QJ Fondo de salud 4.00 $126.150
Fondo de pensién 4.00 $126.150
Total Deducciones $ 252.300
LICENCIAS NO REMUNERADAS -
Concepto Inicio Fin Cantidad
i
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 3.150.547

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 3.150.547

Soporte de pago: DNE762
CUNE:
e9ab1f5428b9fdc0dcd1aad6436ec3f5b67479f845ed49e328¢39811bcd506a0ddcc538b0c479b5000e60cadb4b8718e
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADARNIA

WUNMERD 29.538.369
CASTANO OSPINA
ARL L0

; T LUZ MARY

L omeRES

Ay sfrg Gushine

ud - '

FECHA DE NACIMIENTO 15-SEP-1978

»

PEREIRA
(RISARALDA)
LUGAR DE NACIMIENTO
1.55 O+ F
ESTATURA QS RH SEXO
15-OCT-1987 JAMUNDI S g
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION foute, dud? ©*=™)
REGISTRADOR
c‘n_wn-l
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ASOCIACION HOGAR DEL
ABUELO DIVINO PASTOR

Nit 816007705
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: 6063117992225
Pereira - Colombia
elabuelodivinopastor@live.com

Periodo de Pago: 20260201 - 20260228
Comprobante Nimero:770 \

Fecha y hora de generacién: 28/02/2026 - 11:18 AM !

Fecha y hora de expedicion: 28/02/2026 - 11:20 AM ;

Empleado: PABLO HERNAN MELO BENITEZ

Ciudad: Pereira

Identificacién: 98138936

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA
Salario basico: $2.217.060

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $2.217.060
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital o $200.005
Recargo nocturno 35 1 $ 383.487
Recargo dominical o festivo 80 1 $339.371
Recargo nocturno dominical o
festivo ordinario 115 1 $213.834
Total Ingresos $ 3.402.847
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $126.150
Fondo de pensién 4.00 $126.150
Total Deducciones $ 252,300
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 3.150.547

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 3.150.547

Soporte de pago: DNE770
CUNE:

ebbd44fc87a3d6d92553245a56cc4c0ca88529392df0b67115b52d71cd6991aeb0b5e98aba029964f0d951fc908de6bf
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ASOCIACION HOGAR DEL
ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816007705
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: 6063117992225
Pereira - Colombia
elabuelodivinopastor@live.com

Periodo de Pago: 20260201 - 20260228
Comprobante Numero:755

Fecha y hora de generacién: 28/02/2026 - 11:18 AM
Fecha y hora de expedicién: 28/02/2026 - 11:19 AM

Empleado: Daniela Gonzalez Trejos
Ciudad: Pereira l

Identificacién: 1088334616 ;

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA ‘
Salario basico: $2.217.060 [

Observaciones:

Condiclones de pago: Efectivo $ 3.150.547

Soporte de pago: DNE755
CUNE:

54d60fe6d82257fae2f1a89ae4117f078b1b428d53c5ebf3db814f91de0e75d7d7943c5fa1d952fe8b7b2c7ec992¢cale

Powered by CamScanner

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $2.217.060
Aux. de transporte/Aux. de

conectividad digital o .. AR5
Recargo nocturno 35 1 $383.487 ‘
Recargo dominical o festivo 80 1 $339.371 i
Recargo nocturno dominical o l

festivo ordinario 1S 1 $213.834

Total Ingresos $ 3.402.847

DEDUCCIONES ]
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $126.150

Fondo de pensién 4,00 $ 126.150
Total Deducciones $ 252.300 [
A8 |
3 LICENCIAS NO REMUNERADAS M ?
Concepto [ Inicio Fin Cantidad ‘
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 3.150.547 f
|
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( DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20260201 - 20260228
Comprobante Nimero:767

Fecha y hora de generacién: 28/02/2026 - 11:18 AM
Fecha y hora de expedicién: 28/02/2026 - 11:20 AM

Empleado: GENESYS KATHERINE SINGER MARQUEZ

ASOCIACION HOGAR DEL

ABUELO DIVINO PASTOR Ciudad: Pereira
Nit 816007705 X v Identificacién: 4884634

VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA PN eriorllh
Tel: 6063117992225 Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA

r
Pereira - Colombla Salario basico: $2.217.060 |
elabuelodivinopastor@live.com |

|

®

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $2.217.060
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital 30 #2400
Recargo nocturno 35 1 $ 383.487
Recargo dominical o festivo 80 1 $ 339.371
Recargo noctumno dominical o
festivo ordinario 15 1 $213.834
Total Ingresos $ 3.402.847
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
o] Fondo de salud 4.00 $ 126.150
Fondo de pensién 4.00 $ 126.150
Total Deducciones $ 252.300
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto l Inicio l Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 3.150.547
Observaciones:
Condiciones de pago: Efectivo $ 3.150.547
Soporte de pago: DNE767
CUNE:
79¢123cc21093cdad6820ab3b20dc2250fb7750ac64cf2ecaSee1796e503d2d23570ac097b5fad5aba37c03f3948f432
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